
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 26.02.2024 - 01.03.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

26.02.202
4

Poniedzia
łek

Krem cebulowy z grzankami
Chili con carne
Ryż
Kompot owocowy
Banan
Alergeny: seler, mleko, gluten

27.02.202
4

Wtorek

Zupa pomidorowa z ryżem
Kotlet schabowy w płatkach kukurydzianych
Ziemniaki
Surówka z kapusty pekińskiej
Kompot owocowy
Serek Danio
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

28.02.202
4

Środa

Zupa ogórkowa z ziemniakami
Makaron z kurczakiem po chińsku
Kompot owocowy
Misie Lubisie
Alergeny: seler, mleko, gluten

29.02.202
4

Czwartek

Zupa brokułowa z kaszą manną
Mortadela
Ziemniaki
Surówka z białej kapusty z majonezem
Kompot owocowy
Mleczna kanapka
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

01.03.202
4

Piątek

Zupa z żółtej fasoli z ziemniakami
Tortilla z pieczarkami zapiekana z serem
Mix sałat z pomidorkami koktajlowymi
Kompot owocowy
Alergeny: seler, gluten
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