
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 31.03.2025 - 04.04.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

31.03.202
5

Poniedzia
łek

Zupa szpinakowa z ziemniakami
Pulpety w sosie chrzanowym
Kasza jęczmienna
Marchewka gotowana mini
Kompot owocowy
BANAN
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

01.04.202
5

Wtorek

Rosół z makaronem
Kotlet drobiowy z serem
Ziemniaki
Surówka z kapusty białej i czerwonej
Kompot owocowy
BABECZKA MINI
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

02.04.202
5

Środa

Krupnik z kaszy pęczak
Gulasz wieprzowy w sosie węgierskim
Makaron kokardki
Kompot owocowy
Mus Kubuś
Alergeny: seler, mleko, gluten

03.04.202
5

Czwartek

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
Bigos
Ziemniaki
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

04.04.202
5

Piątek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Ryba po grecku
Ryż
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten, ryba
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