
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 16.06.2025 - 18.06.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

16.06.202
5

Poniedzia
łek

Zupa koperkowa z ziemniakami
Chili con carne
Ryż
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

17.06.202
5

Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy smażony
Ziemniaki młode
Surówka z kapusty młodej białej
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

18.06.202
5

Środa

Zupa z soczewicy czerwonej
Kurczak po chińsku
Makaron świderki
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten
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