
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 22.09.2025 - 26.09.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

22.09.202
5

Poniedzia
łek

Zupa porowa z ziemniakami zabielana
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym
Ryż
Kompot owocowy
BABECZKI MINI
Alergeny: seler, mleko, gluten

23.09.202
5

Wtorek

Zupa marchewkowo groszkowa zabielana
Kotlet mielony
Ziemniaki
Kapusta kiszona zasmażana
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

24.09.202
5

Środa

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej
Pieczeń ze schabu
Kluski śląskie
Buraki z chrzanem
Kompot owocowy
BANAN
Alergeny: seler, jajka, gluten

25.09.202
5

Czwartek

Barszcz z ziemniakami zabielany
Filet z z kurczaka panierowany w płatkach kukurydzianych
Ziemniaki
Mix sałat z pomidorkami koktajlowymi
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

26.09.202
5

Piątek

Grochówka
Pierogi po ukraińsku z cebulką
Surówka z marchewki i brzoskwini
Kompot owocowy
POMARAŃCZA
Alergeny: seler, jajka, gluten
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