
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 22.01.2024 - 26.01.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

22.01.202
4

Poniedzia
łek

Zupa ziemniaczana
Chili con carne
Ryż
Kompot owocowy
Baton crunchy
Alergeny: seler, mleko, gluten

23.01.202
4

Wtorek

Rosół z makaronem
Kotlet mielony drobiowy smażony
Ziemniaki
Sałatka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

24.01.202
4

Środa

Koperkowa z ryżem
Spaghetti alla carbonara
Makaron
Kompot owocowy
Suszone owoce
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

25.01.202
4

Czwartek

Zupa z żółtej fasolki szparagowej
Kurczak w sosie słodko kwaśnym
Ryż
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

26.01.202
4

Piątek

Kapuśniak
Ryba miruna smażona
Ziemniaki
Surówka z marchewki jabłka i rodzynek
Kompot owocowy
Mus owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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