
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 19.02.2024 - 23.02.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

19.02.202
4

Poniedzia
łek

Zupa koperkowa z ziemniakami
Pieczeń białą w sosie własnym
Kasza pęczak
Surówka z kapusty białej i ogórek kiszonego
Kompot owocowy
Baton owsiany
Alergeny: seler, mleko, gluten

20.02.202
4

Wtorek

Zupa szpinakowa z ryżem
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
Ryż brązowy
Marchewka mini
Kompot owocowy
Pomarańcza
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

21.02.202
4

Środa

Rosół z makaronem
Podudzia z kurczaka
Ziemniaki
Mizeria na jogurcie
Kompot owocowy
Suszone owoce
Alergeny: seler, mleko, gluten

22.02.202
4

Czwartek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Łazanki z kapustą i mięsem
Kompot owocowy
Mieszanka studencka
Alergeny: seler, gluten

23.02.202
4

Piątek

Barszcz po ukraińsku
Knedle z truskawkami
Kompot owocowy
Jabłko
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

 

ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
   

Sporządził Szef kuchni Dyrektor

Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego Chorzów, 14.02.2024
41-503 Chorzów, Harcerska 2, NIP: 6272547678
tel. 322410421

str. 1


