
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 11.03.2024 - 15.03.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

11.03.202
4

Poniedzia
łek

Zupa ziemniaczana
Spaghetti bolognese
Makaron świderki
Kompot owocowy
Baton musli
Alergeny: seler, gluten

12.03.202
4

Wtorek

Rosół z makaronem
Filet z kurczaka panierowany w sezamie
Ziemniaki
Mizeria na jogurcie
Lemoniada
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

13.03.202
4

Środa

Zupa szpinakowa z lanym ciastem
Pierogi z mięsem
Sałatka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
Deser Monte
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

14.03.202
4

Czwartek

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Bigos
Kajzerka
Banan
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

15.03.202
4

Piątek

Zupa pomidorowa z ryżem
Ryba miruna
Ziemniaki
Surówka z marchewki i ananasa
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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