
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 18.03.2024 - 22.03.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

18.03.202
4

Poniedzia
łek

Zupa porowa z ziemniakami
Pulpeciki mielone w sosie serowym
Kasza bulgur
Sałatka szwedzka
Mieszanka kompotowa
Kiwi
Alergeny: seler ,mleko, jajka, gluten

19.03.202
4

Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem
Podudzia z kurczaka
Ziemniaki
Marchewka z groszkiem
Mieszanka kompotowa
Snacki popcornowe  o smaku papryki
Alergeny: seler, mleko, gluten

20.03.202
4

Środa

Zupa kalafiorowa z grysikiem
Chili con carne
Ryż brązowy
Mieszanka kompotowa
Alergeny: seler, mleko, gluten

21.03.202
4

Czwartek

Żurek z ziemniakami
Pieczywo
Herbata z miodem i cytryną
Napój sojowy czekoladowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

22.03.202
4

Piątek

Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym
Makaron z serem w sosie śmietanowo- truskawkowym
Mieszanka kompotowa
Alergeny: seler, mleko, gluten
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