
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 15.04.2024 - 19.04.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

15.04.202
4

Poniedzia
łek

Zupa koperkowa z ziemniakami
Pieczeń z szynki
Kasza kuskus
Kapusta biała zasmażana
Kompot owocowy
MECZKO OWSIANE CZEKOLADOWE
Alergeny: seler, mleko, gluten

16.04.202
4

Wtorek

Rosół z lanym ciastem
Kotlet po pożarsku (drobiowy)
Ziemniaki
Pomidorki koktajlowe
Kompot owocowy
MINI WAFLE KUKURYDZIANE
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

17.04.202
4

Środa

Zupa szpinakowa z makaronem
Gołąbki bez zawijania
Ziemniaki
Kompot owocowy
SEREK DANIO
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

18.04.202
4

Czwartek

Barszcz czerwony z ziemniakami
Boeuf  Strogonow
Ryż
Kompot owocowy
DROŻDZÓWKA
Alergeny: seler, mleko, gluten

19.04.202
4

Piątek

Kapuśniak z ziemniakami
Jajko sadzone
Ziemniaki
Mizeria na jogurcie
Kompot owocowy
SOK WARZYWNO OWOCOWY
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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