
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 20.05.2024 - 24.05.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

20.05.202
4

Poniedzia
łek

Krem z groszku zielonego z płatkami migdałów
Spaghetti bolognese
Makaron świderki pełnoziarnisty
Kompot owocowy
BANAN
Alergeny: seler, mleko, gluten

21.05.202
4

Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem
Filet z kurczaka smażony
Ziemniaki
Mizeria na jogurcie
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

22.05.202
4

Środa

Zupa z fasoli czerwonej
Pieczeń ze schabu
Kasza jęczmienna
Buraki z jabłkiem
Lemoniada
MLEKO SOJOWE
Alergeny: seler, gluten

23.05.202
4

Czwartek

Zupa kalafiorowa z grysikiem
Bigos
Bułka kajzerka
Herbata z miodem i cytryną
SEREK DANIO
Alergeny: seler, gluten

24.05.202
4

Piątek

Żurek z ziemniakami
Knedle z truskawkami
Kompot owocowy
KIWI
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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