
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 10.06.2024 - 14.06.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

10.06.202
4

Poniedzia
łek

Zupa koperkowa z ziemniakami
Spaghetti Bolognese
Makaron Spaghetti
Kompot owocowy
Banan
Alergeny: seler, mleko, gluten

11.06.202
4

Wtorek

Krupnik z kaszy pęczak
Pieczeń z indyka
Ziemniaki młode
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, gluten

12.06.202
4

Środa

Rosół z makaronem
Kotlet schabowy
Ziemniaki młode
Sałatka z czerwonej kapust
Lemoniada
Pomarańcza
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

13.06.202
4

Czwartek

Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym
Kurczak z brokułami w sosie śmietanowym
Ryż brązowy
Kompot owocowy
Jabłko
Alergeny: seler, mleko, gluten

14.06.202
4

Piątek

Kapuśniak z ziemniakami
Makaron z serem z polewą jagodową
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten
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