
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 23.09.2024 - 27.09.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

23.09.202
4

Poniedzia
łek

Zupa ziemniaczana
Boeuf  Strogonow
Ryż
Kompot owocowy
Banan
Alergeny: seler, gluten

24.09.202
4

Wtorek

Zupa marchewkowa z grysikiem
Kurczak z cukinią w sosie śmietanowym
Makaron pełnoziarnisty
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

25.09.202
4

Środa

Fasolka po bretońsku
Kajzerka
Drożdżówka z serem
Herbata z miodem i cytryną
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

26.09.202
4

Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem
Pieczeń rzymska z sosem czosnkowym
Ziemniaki
Surówka z kapusty pekińskiej
Kompot owocowy
Mus Kubuś
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

27.09.202
4

Piątek

Kapuśniak z ziemniakami
Jajko sadzone
Ziemniaki
Mizeria na jogurcie
Kompot owocowy
Mleczna kanapka
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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