
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 04.11.2024 - 08.11.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

04.11.202
4

Poniedzia
łek

Zupa szpinakowa z ziemniakami
Spaghetti Bolognese
Makaron świderki
Kompot owocowy
Mieszanka studencka
Alergeny: seler, mleko, gluten

05.11.202
4

Wtorek

Zupa krem z kukurydzy z popcornem
Kotlet z mortadeli
Ziemniaki
Sałata zielona na jogurcie
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

06.11.202
4

Środa

Barszcz czerwony
Kurczak z brokułami w sosie śmietanowym
Ryż brązowy
Kompot owocowy
Mus Kubuś
Alergeny: seler, mleko, gluten

07.11.202
4

Czwartek

Rosół z lanym ciastem
Schab duszony w sosie pieczarkowym
Ziemniaki
Surówka z czerwonej kapusty z majonezem
Kompot owocowy
Banan
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

08.11.202
4

Piątek

Kapuśniak
Ryba po grecku
Ryż
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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