
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 21.10.2024 - 25.10.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

21.10.202
4

Poniedzia
łek

Zupa szpinakowa z ziemniakami
Kurczak po chińsku
Ryż
Kompot owocowy
Serek Danio
Alergeny: seler, mleko, gluten

22.10.202
4

Wtorek

Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym
Pierogi z mięsem
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajko, gluten

23.10.202
4

Środa

Zupa z fasolki szparagowej z grysikiem
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym
Ziemniaki
Kompot owocowy
Mleczko czekoladowe sojowe
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

24.10.202
4

Czwartek

Barszcz czerwony  z fasolką białą
Kiełbasa smażona
Ziemniaki
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

25.10.202
4

Piątek

Zupa z soczewicy
Kluski na parze z sosem jagodowym
Kompot owocowy
Drożdżówka z serem
Alergeny: seler, mleko, gluten
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