
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 12.11.2024 - 15.11.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

12.11.202
4

Wtorek

Zupa pieczarkowa z ryżem
Pierogi ruskie
Surówka z białej kapusty
Kompot owocowy
POMARAŃCZA
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

13.11.202
4

Środa

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy smażony
Ziemniaki
Buraki z jabłkiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

14.11.202
4

Czwartek

Zupa koperkowa z ziemniakami
Kurczak w sosie serowo śmietanowym
Ryż
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

15.11.202
4

Piątek

Żurek z ziemniakami
Kotlet z jajka
Ziemniaki
Fasolka szparagowa z masełkiem
Kompot owocowy
MLECZNA KANAPKA
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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