Zesp6t Szkét Mistrzostwa Sportowego
41-503 Chorzéw, Harcerska 2, NIP: 6272547678

tel. 322410421

Chorzéw, 14.11.2024

Jadlospis - Zesp6t Szkét Mistrzostwa Sportowego

Okres

18.11.2024 - 22.11.2024

DAKTYLE SZUSZONE

Dieta Podstawowa
Data $niadanie obiad podwieczorek
Zupa mleczna z makaronem
18.11.202 Butka grahamka z mastem, Zupa porowa z ziemniakami
A szynka wieprzowa, pomidor, Leczo warzywne 2y &
tek Herbata owocowa Kompot owocowy
I SNIADANIE Alergeny: seler, mleko, gluten
ORZECHY NERKOWCA
Ptatki cynamonowe z mlekiem . .
Butka mleczna z mastem, Zupa ogorkowa z ryzem :
19.11.202 . Gulasz drobiowy z warzywami
twarozek na stodko ) BANAN
4 |Herbata mietowa Makaron Swiderki MISIE LUBISIE
Wtorek Il SNIAD ANQIE Kompot owocowy
RODZYNKI Alergeny: seler, mleko ,gluten
Chleb wieloziarnisty z mastem,
szynka drobiowa ,pomidor, Zupa ziemniaczana
20.11.202|Pasztet z ciecierzycy, ogérek |Knedle z truskawkami
4 kiszony Kompot owocowy SEREK MONTE
Sroda |Herbata owocowa Alergeny: seler, mleko, jajka,
[ SNIADANIE gluten
KALAREPA
Chleb wieloziarnisty z mastem, |Ros6t z makaronem
21.11.202 krakowska sucha, satata Udziec z kurczaka
4 zielona, ogorek zielony Ziemniaki ACTIMELEK
Czwartek Herbata z lipy Mizeria na jogurcie BISZKOPTY
I SNIADANE Kompot owocowy
JABLKO Alergeny: seler, mleko,
Kajzerka z mastem, ser zétty, Z;J;;?kizevr\goszczyzny z
22.11.202 ogorek zielony, Eo{:oé smazon
4 Papryka czerwona, Ziemniaki y KOKTAJL MALINOWY NA
Pigtek ﬁ%vl\(ﬁ :Bzz’\lolvléa Satatka z kapusty pekinskiej JOGURCIE

Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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