
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 09.12.2024 - 13.12.2024
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

09.12.202
4

Poniedzia
łek

Zupa krem z groszku zielonego z groszkiem ptysiowym
Kartacze
Kapusta kiszona zasmażana
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

10.12.202
4

Wtorek

Rosół z makaronem
Kotlet schabowy smażony
Ziemniaki
Buraki z jabłkiem i chrzanem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

11.12.202
4

Środa

Zupa szpinakowa z ziemniakami
Filet z kurczaka duszony w sosie własnym
Kasza jęczmienna
Surówka z kapusty czerwonej z majonezem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

12.12.202
4

Czwartek

Zupa pieczarkowa z ryżem
Łazanki z kapustą i mięsem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

13.12.202
4

Piątek

Zupa pomidorowa z makaronem
Pierogi leniwe z masełkiem cukrem i cynamonem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

 

ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
   

Sporządził Szef kuchni Dyrektor

Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego Chorzów, 05.12.2024
41-503 Chorzów, Harcerska 2, NIP: 6272547678
tel. 322410421

str. 1


