
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 07.01.2025 - 10.01.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

07.01.202
5

Wtorek

Zupa krupnik z kaszy pęczak
Kluski na parze z sosem czekoladowym
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

08.01.202
5

Środa

Zupa porowa z ziemniakami
Kotlet mielony
Ziemniaki
Buraki z jabłkiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

09.01.202
5

Czwartek

Zupa krem z białych warzyw
Kurczak po chińsku
Ryż
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

10.01.202
5

Piątek

Barszcz ukraiński
Jajko sadzone
Ziemniaki
Mix warzyw
Herbata z miodem i cytryną
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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