
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 13.01.2025 - 17.01.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

13.01.202
5

Poniedzia
łek

Zupa ogórkowa z ziemniakami
Spaghetti bolognese
Makaron świderki
Kompot owocowy
BABECZKA MINI
Alergeny: seler, mleko, gluten

14.01.202
5

Wtorek

Rosół z makaronem
Kotlet schabowy
Ziemniaki
Mizeria na jogurcie
Kompot owocowy
BANAN
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

15.01.202
5

Środa

Zupa szpinakowa z ziemniakami
Łazanki z kapustą i mięsem
Kompot owocowy
POMARAŃCZA
Alergeny: seler, mleko, gluten

16.01.202
5

Czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Gulasz drobiowy
Kasza pęczak
Sałatka szwedzka
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

17.01.202
5

Piątek

Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym
Ryba miruna smażona
Ziemniaki
Surówka z kapusty białej
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten, ryba
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