
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 20.01.2025 - 24.01.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

20.01.202
5

Poniedzia
łek

Krupnik z kaszy jęczmiennej
Kurczak z brokułami w sosie śmietanowym
Makaron penne pełnoziarnisty
Kompot owocowy
SEREK DANIO
Alergeny: seler, mleko, gluten

21.01.202
5

Wtorek

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym
Ziemniaki
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

22.01.202
5

Środa

Rosół z makaronem
Podudzia z kurczaka
Ziemniaki
Surówka z marchewki i ananasa
Kompot owocowy
SOK KUBUŚ
Alergeny: seler,gluten

23.01.202
5

Czwartek

Zupa kalafiorowa z grysikiem
Schab wieprzowy w sosie chrzanowym
Ryż
Fasolka zielona z masełkiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, gluten

24.01.202
5

Piątek

Zupa pomidorowa z makaronem
Pierogi leniwe z masełkiem i cukrem
Kompot owocowy
DROŻDŻÓWKA Z SEREM
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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