
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 27.01.2025 - 31.01.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

27.01.202
5

Poniedzia
łek

Zupa z kapusty włoskiej
Chili con carne
Ryż
Kompot owocowy
DESER MONTEAlergeny: seler, mleko, gluten

28.01.202
5

Wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Pieczeń wieprzowa
Ziemniaki z kapustą
Kompot owocowy
BABECZKA MINIAlergeny: seler, mleko, gluten

29.01.202
5

Środa

Krem z groszku zielonego z groszkiem ptysiowym
Pierogi z mięsem polane rumianą cebulką
Surówka z kapusty pekińskiej
Kompot owocowy
POMARAŃCZAAlergeny: seler, mleko, jajka, gluten

30.01.202
5

Czwartek

Rosół z lanym ciastem
Filet z kurczaka panierowany w sezamie
Ziemniaki
Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowyAlergeny: seler, mleko, jajka, gluten

31.01.202
5

Piątek

Grochówka
Makaron z serem i sosem truskawkowym
Kompot owocowy
ORZECHY NERKOWCAAlergeny: seler, mleko, gluten
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