
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 03.02.2025 - 07.02.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

03.02.202
5

Poniedzia
łek

Zupa koperkowa z ziemniakami
Boeuf stroganow
Ryż
Kompot owocowy
BANAN
Alergeny: seler, mleko, gluten

04.02.202
5

Wtorek

Rosół z lanym ciastem
Kotlet devolay drobiowy
Ziemniaki
Sałata zielona na jogurcie
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

05.02.202
5

Środa

Zupa grysikowa z włoszczyzną
Bigos
Bułka
Herbata miodem i cytryną
MLECZNA KANAPKA
Alergeny: seler, mleko, gluten

06.02.202
5

Czwartek

Zupa ziemniaczanka
Filet duszony w sosie własnym
Kasza jęczmienna
Buraki z jabłkiem
Kompot owocowy
BATON MUSLI
Alergeny: seler, mleko, gluten

07.02.202
5

Piątek

Żur z ziemniakami
Kotleciki rybne smażone
Ziemniaki
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten, ryba
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