
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 10.02.2025 - 14.02.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

10.02.202
5

Poniedzia
łek

Zupa porowa z ziemniakami
Leczo z kiełbasą i warzywami
Ryż brązowy
Kompot owocowy
Alergeny :seler, mleko, gluten

11.02.202
5

Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem
Befsztyk z cebulką
Ziemniaki
Sałatka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

12.02.202
5

Środa

Krupnik z kaszy pęczak
Gulasz drobiowy z warzywami
Makaron kokardki
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

13.02.202
5

Czwartek

Barszcz z ziemniakami
Bitki wieprzowe w sosie własnym
Ziemniaki
Ogórek kiszony
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

14.02.202
5

Piątek

Grochówka
Knedle z truskawkami
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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