
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 09.06.2025 - 13.06.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

09.06.202
5

Poniedzia
łek

Krupnik z kaszy jęczmiennej
Spaghetti Bolognese
Makaron spaghetti
Kompot owocowy
MONTE DO PICIA
Alergeny: seler, mleko, gluten

10.06.202
5

Wtorek

Rosół z makaronem
Filet z kurczaka panierowany w sezamie
Młode ziemniaki
Sałata zielona na jogurcie
Kompot owocowy
KIWI
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

11.06.202
5

Środa

Barszcz po ukraińsku
Łazanki z kapustą i mięsem
Kompot owocowy
BORÓWKI
Alergeny: seler, mleko, gluten

12.06.202
5

Czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Gołąbki bez zawijania
Młode ziemniaki
Kompot owocowy
GRUSZKA
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

13.06.202
5

Piątek

Zupa z czerwonej fasoli
Kluski na parze jagodowe
Herbata z miodem i cytryną
MLECZNA KANAPKA
Alergeny: seler, mleko, gluten
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