
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 15.10.2025 - 17.10.2025
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

15.10.202
5

Środa

Zupa marchewkowo groszkowa zabielana
Filet z kurczaka duszony w sosie własnym
Kasza pęczak
Sałatka szwedzka
Kompot owocowy
SEREK DANIO
Alergeny: seler, mleko, gluten

16.10.202
5

Czwartek

Rosół z lanym ciastem
Kotlet schabowy smażony
Ziemniaki
Surówka z czerwonej kapusty na jogurcie
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

17.10.202
5

Piątek

Barszcz po ukraińsku zabielany
Kluski na parze z sosem czekoladowym
Kompot owocowy
DROŻDŻÓWKA Z SEREM
Alergeny: seler, mleko, gluten
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