Regulamin rekrutacji do klas pierwszych IX Liceum Ogélnoksztalcacego Mistrzostwa Sportowego im. Milo$Snikow
Ziemi Slaskiej w Zespole Szkol Mistrzostwa Sportowego W Chorzowie na rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

Art. 154 ust. 1 pkt 2, art. 161 ustawy Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2024 r. poz. 737, ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania

postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli, szkot, placowek 1
centrow (Dz. U. z 2019 r. poz.1737)

Decyzji Slaskiego Kuratora O$wiaty: Terminy przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i postepowania

uzupetniajacego do publicznych szkoét ponadpodstawowych na terenie wojewodztwa §laskiego na rok szkolny
2026/2027



IX Liceum Ogdlnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego w ZSMS w Chorzowie na rok szkolny 2026/2027 przeprowadza
nabdr do 3 oddziatow:

nazwa przedmiot |przedmioty jezyki obce zajecia punktowane przy rekrutacji wg
oddzialu/ ilos¢ : realizowane w ocen na Swiadectwie ukonczenia szkoly
.. realizowany : i

miejsc . |zakresie podstawowej

w klasie

. . rozszerzonym (22
pierwszej
godz. w cyklu)

IA SMS muzyka J. angielski | j.obcy — j.angielski J. polski, matematyka, biologia,
pitka nozna matematyka Il j.obcy — j.niemiecki wychowanie fizyczne;
Stadion Slaski biologia

22 miejsca




| B SMS muzyka J. angielski | j.obcy — j.angielski J.  polski, matematyka, geografia,
pitka nozna matematyka 11 j.obcy — j.niemiecki wychowanie fizyczne
Stadion Slaski geografia
11 miejsc
Sity  Specjalne
11 miejsc
razem:22
miejsca
| C SMS muzyka J. angielski | j.obcy — j.angielskKi J. polski, matematyka, biologia,
pitka  reczna matematyka 11 j.obcy — j.niemiecki wychowanie fizyczne
dziewczat / . .
biologia

pitka reczna
chlopcow/

biathlon

20 miejsc




I11. Kryteria rekrutacji:

1. Rekrutacja do IX Liceum Ogolnoksztalcacego Mistrzostwa Sportowego w ZSMS w  Chorzowie odbywa si¢ droga
elektroniczng.

2. Catoscig prac zwigzanych z przyjmowaniem kandydatow do klas pierwszych kieruje Komisja Rekrutacyjna powotana przez
dyrektora szkoty.

3. Kandydat do szkét ponadpodstawowych moze ubiegac si¢ o przyjecie do nie wigcej niz trzech szkot. W kazdej szkole
moze wybra¢ dowolng liczbe oddziatow wypisanych w kolejnosci zgodnej z preferencjami kandydata.

4. Kandydat wprowadza podanie przez Internet oraz sktada dokumenty jedynie w szkole pierwszego wyboru.

5. W systemie rekrutacji elektronicznej kandydat postuguje si¢ kserokopig poswiadczong przez dyrektora szkoty podstawowe;j
I oryginatem $§wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej oraz kopig i oryginalem zaswiadczenia o szczegoétowych wynikach
egzaminu zewngetrznego.

6. W postepowaniu rekrutacyjnym kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 200 pkt. Podczas rekrutacji brane sg pod uwage:



a)  Wyniki egzaminu zewn¢trznego — sg one przeliczane na punkty wedtug zasady, ze kazdy procent odpowiada 0,2 pkt
czyli z kazdego zakresu maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt, a z wszystkich egzamin6éw tacznie mozna uzyska¢ maksymalnie
100 pkt.

b) Wymienione na §wiadectwie ukonczenia szkoty ponadpodstawowej oceny z: jezyka polskiego, matematyki, biologii i
wychowania fizycznego podlegaja punktowaniu w postepowaniu rekrutacyjnym do danego oddziatu IX LOMS —
maksymalnie mozna uzyskac¢ 72 pkt.

Sposob przeliczania na punkty ocen z czterech obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych:
stopien celujgcy — 18 pkt

stopien bardzo dobry — 17 pkt

stopien dobry — 14 pkt

stopien dostateczny — 8 pkt

stopien dopuszczajacy — 2 pkt

¢)  Swiadectwo ukoniczenia szkoty podstawowej z wyréznieniem — 7 pkt

d) Szczegolne osiggnigcia wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej — maksymalnie do uzyskania za
wszystkie osiggniecia 18 pkt

e) Osiggniccia w zakresie aktywnosci spolecznej, w tym na rzecz Srodowiska szkolnego, w szczegdlnosci w formie
wolontariatu (wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej) — 3 pkt

7. Kandydatéw, poza ogolnie przyjetymi zasadami rekrutacji obowigzuje przystapienie do Préb Sprawnosci Fizycznej. Test
jest punktowany.

Szczegotowe informacje dotyczace Prob znajduja sie w Zalgczniku nr 1



8. Uczniowie sg przyjmowani do wybranego oddzialu IX LOMS w kolejnosci zgodnej z sumg uzyskanych punktow, az do
wyczerpania planowanego limitu miejsc.

9.W przypadku uzyskania przez dwoch lub wiecej kandydatow tej samej ilosci punktow o przyjeciu do IX LOMS w
Chorzowie beda decydowaty A4 odpowiedniej kolejnosci nastepujace kryteria:
1) sumaryczny procentowy wynik z egzaminu zewnetrznego.

W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego na drugim etapie
przyjmuje si¢ kandydatow z rodziny wielodzietne;.

W przypadku réwnorzednych wynikow uzyskanych na drugim etapie postgpowania rekrutacyjnego na trzecim etapie
postepowania rekrutacyjnego uwzglednia si¢ tacznie nastgpujace kryteria o jednakowej wartosci:

« niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicow kandydata,

niepetnosprawno$¢ obojga rodzicow kandydata,

niepetnosprawnosc¢ rodzenstwa kandydata,

samotne wychowywanie kandydata w rodzinie,

objecie kandydata pieczg zastgpcza.

10.Wyniki kwalifikacji oglasza si¢ przez wywieszenie na tablicy ogloszen list kandydatow zakwalifikowanych i
niezakwalifikowanych do Liceum.

11. Ztozenie przez osobe¢ zakwalifikowang, oryginatu §wiadectwa i innych wymaganych przez szkote dokumentéw w terminie
okreslonym w harmonogramie rekrutacji jest potwierdzeniem wyboru 1 podstawg do umieszczenia ucznia na liscie przyjetych
do liceum.
Nieprzekazanie w okreslonym terminie wyzej wymienionych dokumentow jest jednoznaczne z rezygnacjq z miejsca w
liceum i skresleniem go z listy uczniow.



12. Wyniki rekrutacji oglasza si¢ przez wywieszenie na tablicy ogtoszen list kandydatow przyjetych 1 nieprzyjetych do Liceum

13.Kandydaci nie przyjeci do szkoly odbierajg za potwierdzeniem ztozong dokumentacje.

14 Laureaci konkurséw przedmiotowych organizowanych przez Slaskiego Kuratora O$wiaty (jezyk polski, historia,
matematyka, fizyka, biologia, chemia, geografia, jezyk angielski, jezyk francuski, jezyk niemiecki, jezyk rosyjski, wiedza o
spoleczenstwie), laureaci konkursow przedmiotowych organizowanych przez kuratorow oswiaty w innych wojewodztwach,
wymienianych w zasadach rekrutacji poszczegolnych kuratoridéw oswiaty, ktorych program obejmuje w catosci lub poszerza
tresci podstawy programowe] co najmniej jednego przedmiotu, laureaci i finalisci olimpiad przedmiotowych oglaszanych
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, przyjmowani sg w pierwszej kolejnosci do wybranej szkolty ponadpodstawowe;.

IV. Terminy rekrutacji:

termin

wydarzenie i wymagane dokumenty

termin w postepowaniu
uzupelniajacym.

od 11. maja 2026r.|Ztozenie wniosku, w tym zmiana wniosku o przyjecie do szkoty ponadpodstawowe;j

do2.czerwca

2026r.

wraz z dokumentami (podpisanego przez co najmniej jednego rodzica/prawnego
opiekuna)

Wymagane dokumenty (sktadane w przezroczystej "koszulce")

» Podanie o przyjecie do szkoty wygenerowane ze strony internetowej systemu naboru

do godz.15:00 elektronicznego http://www.slaskie.edu.com.pl

od 23.lipca 2026 r.
do 29.lipca 2026 r.
do godz. 15.00



http://www.slaskie.edu.com.pl/

od 26. czerwcalUzupelienie wniosku o przyjecie do szkoly ponadpodstawowej o Swiadectwo

2026 r. ukonczenia szkoly podstawowej i o zaswiadczenie o wyniku egzaminu 6smoklasisty

do 10. lipca 2026 . oraz zigzeme nowego w’mosku, w tym zmiana przez kandydata wniosku o przyjecie,
z uwagi na zamiane szkot, do ktorych kandyduje.

do godz. 15.00

Wymagane dokumenty (sktadane w przezroczystej "koszulce")

« Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej (oryginat lub kopia potwierdzona
przez szkote podstawow3q)

o Zaswiadczenie o szczegdlowych wynikach egzaminu zewngtrznego (oryginat
lub kopia potwierdzona przez szkote podstawows)

o Zaswiadczenie (oryginal lub kopia) o uzyskaniu tytutu laureata lub finalisty
konkurséw przedmiotowych organizowanych przez Slaskiego Kuratora
Oswiaty

Whniosek o przyjecie kandydata do klasy pierwszej liceum w roku szkolnym
2026/2027 wygenerowany ze strony internetowej systemu




do konca lutego
2026 r.

Podanie do publicznej wiadomosci przez dyrektora szkoty terminu przeprowadzenia
préb sprawnosci fizycznej

| termin: 8.

czerwca 2026r.
godz. 10.00

Il termin: 1. lipca
2026 r.

Przeprowadzenie Prob Sprawnosci Fizycznej dla kandydatow do klas:
| ALOMS, I BLOMS, | C LOMS

Wymagane dokumenty (sktadane w przezroczystej "koszulce")

Pozytywna opinia trenera/ instruktora prowadzacego zajecia sportowe

Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia, wydane

3. sierpnia 2026 r.
godz. 10.00

godz. 10.00 przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza, zgodnie z odrgbnymi przepisami
= Pisemna zgoda rodzicow (prawnych opiekunéw)
| termin: 17.| Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow,| 4. sierpnia 2026 .

czerwca 2026 r.

Il termin: 9. lipca
2026 r.

godz. 12.00

ktorzy uzyskali pozytywny wyniki prob sprawnosci fizyczne;.

godz. 12.00




do 14. lipca 2026 r.

Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskéw o przyjecie do szkoty
ponadpodstawowej 1 dokumentéw potwierdzajacych spetnianie przez kandydata
warunkow poswiadczanych w o$wiadczeniach (w tym dokonanie przez
przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynno$ci zwigzanych z ustaleniem tych
okolicznos$ci) lub potwierdzajacych spetnianie kryteriow branych pod uwage w
postepowaniu rekrutacyjnym (w tym okolicznosci zweryfikowanych przez wojta,
burmistrza lub prezydenta wskazanych w oswiadczeniach.

4. sierpnia 2026 r.

15. lipca 2026r.
godz. 12.00

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢ rekrutacyjng listy kandydatow
zakwalifikowanych I niezakwalifikowanych.

4. sierpnia 2026r.
godz. 12.00

od 15. lipca 2026 r.
do 20. lipca 2026 r.

do godz. 15.00

Potwierdzenie woli przyjecia w postaci przedlozenia oryginatu $wiadectwa
ukonczenia szkoty 1 oryginatu zaswiadczenia o wynikach egzaminu zewngtrznego , o
ile nie zostaly one ztozone w uzupetlieniu wniosku o przyjecie do szkoty
ponadpodstawowej

od 4. sierpnia 2026 r.
do 10.sierpnia 2026 r.
do godz. 15.00




21. lipca 2026 r. |Podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢ rekrutacyjng listy kandydatow
godz. 12.00 przyjetych 1 kandydatéw nieprzyjetych.

11. sierpnia 2026 r.
godz. 12.00

21. lipca 2026r.  |Przekazanie przez komisje rekrutacyjng kuratorowi o$wiaty informacji o wolnych
miejscach w szkole przez formularz na platformie wymiany informacji z dyrektorami
szkot (SOK) w celu udostepnienia ich na stronie internetowej kuratorium oswiaty.

11. sierpnia 2026 r.

do 24. lipca 2026 r.|Wystapienie do komisji rekrutacyjnej o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia.

do 17. sierpnia 2026 r.

do 3 dni od dnia|Sporzadzenie przez Komisj¢ Rekrutacyjng uzasadnienia odmowy przyjecia.
wystgpienia 0
sporzadzenie
uzasadnienia
odmowy przyjecia




do 3. dni od dnia|Wniesienie do dyrektora odwotania od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej. ~ |--m-m-mmmmmmmmomo-
otrzymania
uzasadnienia
odmowy przyjecia

do 3. dni od dnia|Dyrektor szkoty rozpatruje odwotanie od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej. ~ |-------m-mm-m--m---
ztozenia odwotania
do dyrektora szkoty

Niezlozenie w odpowiednim terminie ktoregokolwiek z wymaganych dokumentéw spowoduje niedopuszczenie
kandydata do postepowania kwalifikacyjnego lub nieuwzglednienie jego osiagnie¢ i uprawnien w procesie
rekrutacyjnym.




Testy sprawnosci ogolnej i specjalnej dla kandydatow do klas ZSMS o profilu pilka nozna.

4

Cwiczenia

Sprawnosé ogdlna :

Nr 1-(0- 15 pkt.) Préba szybkosci : bieg na odcinku 30 metréw po linii prostej.
Czas mierzony na fotokomérce z dokladnoscia do 1/100 sekundy .
Nr 2-(0- 15 pkt.) Proba zwinnoSci : test zwinnosci 5-0-5

Nr 3- (0-10 pkt.) Préba mocy: Optojump (wyskok z zamachem w goére)

Sprawnos¢é specjalna :

Nr 1 —(0- 10 pkt.) Test: Prowadzenie pilki ze zmiang kierunku-zwroty
Nr 2 — (0-20pkt.) Gra uproszczona (4 na 4) :

Gra 4 na 4 zawodnikow w czasie 2x10 minut ze zmiana stron i 3 minutowa przerwg  Obserwacja poszczegolnych
zawodnikdw przez trenerow i odpowiednie



wypunktowanie kazdego z nich pod wzgledem sprawnosci specjalnej i inklinacji do gry.
Nr 3- (0- 30 pkt.) Gra wlasciwa 11x11

Gra 11 na 11 zawodnikow w czasie 2x10 minut ze zmiang stron i 3 minutowa przerwa Obserwacja poszczegélnych

zawodnikéw przez trenerow i odpowiednie wypunktowanie kazdego z nich pod wzgledem sprawnosci specjalnej i
inklinacji do gry.

Testy sprawnosci ogolnej i specjalnej dla kandydatow do klas ZSMS o profilu sily specjalne.

Test Gibkosci — sklon tulowia w przod w siadzie prostym. (0 do 10 pkt)




Pozycja wyjsciowa

siad prosty na podlodze, nogi wyprostowane 1 zlgczone, stopy oparte o (czgs$¢) skrzyni pomiarowej, kolana wyprostowane,
nie wolno ich zgina¢, rece wyprostowane w przod, dtonie jedna na drugie;.

Wykonanie

badany wykonuje powolny sklon tulowia w przod, przesuwa dlonie jak najdalej potrafi przed siebie, zatrzymuje
pozycje na ok. 2 sekundy w maksymalnym dla siebie momencie, bez szarpania i odbijania.

Punktacja

jesli najdluzszy palec dloni nie dotyka placow stép uczen otrzymuje Opkt

jesli najdluzszy palec dloni dotyka palcow stop uczen otrzymuje 5 pkt,

jesli najdluzszy palec dloni przechodzi dalej niz linia palcow stop i uczen jest w stanie dotkna¢ czesci skrzyni
pomiarowej to uzyskuje 8 pkt,

jesli przez palce stop przechodzi cala dlon uczen otrzymuje 10pkt.

Test sity funkcjonalnej - Ocena sily 1 wytrzymato$ci mie$ni brzucha oraz kontroli tulowia w ruchu funkcjonalnym. (Siady z
lezenia tylem) ( 0 do 25pkt)

s




Pozycja wyjsciowa

lezenie tylem na materacu lub macie, nogi ugiete w kolanach (kat ok. 90°), stopy oparte o podloze nie moga by¢ przez
nikogo stabilizowane dodatkowo, dlonie splecione za glowa lub skrzyzowane na klatce piersiowej (wazne: jedna
wersja dla wszystkich)

Wykonanie

na sygnat ,,start” badany wykonuje siad prosty

nastepnie wraca do lezenia, az topatki dotkna podloza

ruch wykonywany plynnie, bez szarpania

czas trwania: 60 sekund

Punktacja

1- 5 powtérzen — 5pkt

6- 10 powtorzen — 10 pkt

11 — 19 powtorzen -15 pkt

20 -29 powtérzen -20 pkt

30 i wigecej powtorzen - 25pkt

Test mocy: skok w dal z miejsca ( 0 do 25 pkt)




Pozycja wyjsciowa
pozycja stojaca za linig odbicia, stopy ustawione rdwnolegle, na szerokos$¢ bioder, palce stop nie moga przekraczad linii
odbicia, ramiona swobodnie opuszczone w dol,

Wykonanie

badany wykonuje zamach ramion w tyl, jednoczesnie uginajac nogi w kolanach,
dynamiczny wyskok obunéz w przéd, ladowanie obuné6z na calych stopach,
po ladowaniu zachowanie rownowagi (bez cofania sig¢),

Pomiar



odleglo$¢ mierzona jest od linii odbicia do najblizszego Ssladu pozostawionego przez cialo (najczegsciej pigty), wynik
zapisywany w centymetrach, 2 préby, do klasyfikacji liczy sie lepszy wynik.

Punktacja

< 150 cm- 5 pkt,

151-165 cm — 10pkt

166-175cm -15 pkt

176-185cm -20pkt

186 1 wigcej — 25 pkt

Test zwinnosci — Test zwinnosci Y test (0 do 20pkt)
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1,5 m. . .
_A ____ swamete ___________icowe UStawione symetrycznie,

odleglos¢: start — punkt decyzyjny: 5 m -> punkt decyzyjny — bramka koncowa: 5 m, szerokos$¢ bramek: ok. 1,5 m,
odleglos¢ bramek od siebie 10m.

Pozycja wyjsciowa



badany stoi za linig startu, pozycja wysoka, brak informacji, do ktoérej bramki pobiegnie

Wykonanie

Na sygnat ,,start” badany biegnie sprintem w kierunku dowolnej bramki po prawej lub po lewej stronie zaznaczajac stopa
obecnos¢ w srodkowym punkcie decyzyjnym, po czym przektadajac noge w wybranej bramce jak najszybciej badany wraca
do punktu decyzyjnego i realizuje bieg do drugiej bramki gdzie rowniez dobiega przektada noge i wraca biegiem na linie
startu. Na tym proba si¢ konczy.

Punktacja

11sec. —10,1sec — 5 pkt

10 sec - 9,3sec -10pkt

9,2 sec — 8,1sec- 15pkt

8sec i mniej — 20pkt

Test koordynacyjny: rzut pilka lekarska oburacz w przod (0 do 20 pkt)




Pozycja wyjsciowa

stopy réwnolegle na szerokos¢ bioder, pitka lekarska trzymana oburgcz na wysokosci klatki piersiowej, badany stoi za
linig rzutu.

Ciezar pilki (rekomendacja):

chlopcy: 3 kg

dziewczeta: 2 Kg

Wykonanie

Badany wykonuje dynamiczny ruch wyrzutu pitki w przod,z jednoczesnym prostowaniem nog 1 ramion, bez rozbiegu. Rzut
wykonywany oburgcz sprzed klatki piersiowej. Po wyrzucie badany nie moze przekroczy¢ linii rzutu.

Pomiar

odlegto$¢ mierzona od linii rzutu do pierwszego miejsca kontaktu pilki z podlozem wynik w metrach (z dokladnoscia
do 0,1 m) 2 proby, do oceny przyjmuje si¢ lepszy wynik

Prdba niezaliczona

przekroczenie linii rzutu rzut jednoracz rzut z rozbiegu upuszczenie pitki przed wyrzutem

Wyniki

mniej od 0,50cm do 2m — 5 pkt

od 2,01 do 3,9 — 10pkt
od 4m do 5,9m -15pkt



powyzej 6 -20pkt

Test wytrzymalosci sitlowej: ,,krokodylki” ( 0 do max 12 pkt)
Pozycja wyjsciowa postawa stojaca stopy ustawione na szerokos¢ bioder ramiona wzdluz tutowia

Wykonanie jednego ,.krokodylka”
Przysiad i podparcie dlonmi o podloze.
Przejscie do lezenia przodem (jak do pompki).

Wykonanie jednej pompki (klatka piersiowa wyraznie obnizona).

A W o

Powrdét do przysiadu.
5. Wyskok pionowy z klasni¢ciem nad glowa.

Cala sekwencja = 1 powtorzenie (,,krokodylek”)

Czas trwania testu
o 30sekund
Wynik
» wynik = liczba poprawnie wykonanych krokodylkow



« liczg sie tylko pelne, technicznie poprawne powtdrzenia

Liczba prob 6

1 Test Gibkosci — sklon tulowia w przod w siadzie prostym. (0 do 10 pkt)

2. Test sily funkcjonalnej - Ocena sily i wytrzymalosci miesni brzucha oraz kontroli tulowia w ruchu funkcjonalnym.
(Siady z lezenia tylem) ( 0 do 25pkt)

3. Test sprawnosciowy: skok w dal z miejsca ( 0 do 25 pkt)

4. Test zwinnos$ci — Test zwinnosci Y test (0 do 20pkt)

5. Test koordynacyjny: rzut pilka lekarska oburacz w przod (0 do 20 pkt)

6 Test wytrzymalosci silowej: ,,krokodylki” ( 0 do max 12 pkt)

Max do zdobycia pkt 112 pkt

Testy sprawnosci ogolnej i specjalnej dla kandydatow do klas ZSMS o profilu pilka reczna — dziewczat.
Test sprawnosci ogolnej (max. 20 pkt.)

- wyskok dosiezny,

- bieg na 30 m,

- sita /ugigcia ramion w podporze przodem/,



- bieg ,,po kopercie — zygzakiem”,

Proba wydolnosci beztlenowej (max. 10 pkt.):

- test Noszczaka /10 X 30 m/.

Préba umiejetnosci technicznych /bramkarz/ — (max. 40 pkt.):

- sposoby poruszania si¢ w bramce,

- obrona pitek dolnych 1 gérnych,

- podanie do ataku szybkiego,

- obrona rzutow z pierwszej i drugiej linii.

Proba umiejetnosci techniczno- taktycznych /poszczegolne pozycje w grze/ — (max. 40 pkt.):
- technika podan 1 chwytow w ruchu /test/,

- technika rzutow: z podtoza, w wyskoku, z padem /test/,

- umiejetno$¢ poruszania si¢ w obronie w poszczegolnych sektorach boiska /test/,
- umiejetnos$¢ zastosowania zwodow z pitka 1 bez pitki /test/.

Gra wlasciwa — (max. 30 pkt.):

- umiejetnosci gry w pitke r¢czng w obronie 1 w ataku,

- umiejetnosci gry na pozycji bramkarza.

Minimalna ilo§¢ punktow do zaliczenia testu- 51.



Testy sprawnosci ogolnej i specjalnej dla kandydatow do klas ZSMS o profilu pilka reczna - chlopcow
Test sprawnos$ci ogélnej (max. 20 pkt.)

- skok w dal z miejsca,

- bieg na 30 m,

- sita /ugiecia ramion w podporze przodem/,

- bieg ,,po kopercie — zygzakiem”,

Proba wydolnosci beztlenowej (max. 10 pkt.):

- test 30 - 15 IFT.

Proba umiejetnosci technicznych /bramkarz/ — (max. 40 pkt.):

- sposoby poruszania si¢ w bramce,

- obrona pitek dolnych 1 gornych,

- podanie do ataku szybkiego,

- obrona rzutow z pierwszej i drugiej linii.

Proba umiejetnosci techniczno- taktycznych /poszczegolne pozycje w grze/ — (max. 40 pkt.):
- technika podan 1 chwytow w ruchu /test/,

- technika rzutéw: z podioza, w wyskoku, z padem /test/,

- umiejetnos$¢ poruszania si¢ w obronie w poszczegolnych sektorach boiska /test/,

- umiejetnos$¢ zastosowania zwodow z pitka 1 bez pitki /test/.



Gra whasciwa — (max. 30 pkt.):
- umiejetnosci gry w pitke rgczng w obronie 1 w ataku,
- umiejetnosci gry na pozycji bramkarza.

Minimalna ilo§¢ punktéw do zaliczenia testu- 51.



Testy sprawnosci ogolnej i specjalnej dla kandydatow do klas ZSMS o profilu biathlon.

TESTY MOTORYCZNE I WYDOLNOSCIOWE

1. (0-20pkt.) Moc konczyn dolnych: skok w dal z miejsca obunéz (wykonywany z linii na twardym podtozu, ladowanie na
trawe, lub do piaskownicy).Pomiar dokonywany zgodnie z przepisami LA.

2. (0-20pkt.) Wytrzymatos¢ skocznosciowa: 10-skok z miejsca (pierwsze odbicie z ustawienia obunéz lub z wykroku,
wykonywany naprzemianstronnie L-P noga, ladowanie dowolne na trawie lub do piaskownicy). Pomiar dokonywany zgodnie
z przepisami LA.

3. (0-20pkt.) Sita obreczy barkowej: wyciskanie sztangi lezgc 1RM (jedno maksymalne powtdrzenie, zaliczamy petne
ugigcie ramion, tj. sztanga max 5 cm od klatki piersiowej). M

4.  (0-20pkt.) Moc obreczy barkowej: proba wykonywana na trenazerze Concept2, zawodnik imituje pracg ramion biegu
narciarskiego (bezkrok) w celu uzyskania maksymalnej mocy w ciggu 15 sekund. Zawodnik wykonuje test dwukrotnie.
Zaliczamy chwilowy maksymalny wynik, ktéry dzielimy przez mas¢ ciala zawodnika.

5. (0-20pkt.) Bieg na dystansie 600 m kobiety i 1000 m me¢zczyzn. Zawodnicy wykonuje probe na stadionie
lekkoatletycznym lub w ptaskim terenie na zmierzonym dystansie.

6. (0-20pkt.) Test Cooper’a



7. (0-20pkt.) Bieg na nartorolkach na dystansie Skm K/7,5km M (odbywa si¢ na Jamrozowej Polanie na nartorolkach
MARWE 610 kétka US6, sprzet PZBiath.).

8. (0-20pkt.) Pomiar VO2 max (standardowa préba w pracowni wydolnosci na biezni mechanicznej).

TESTY STRZELECKIE (maksymalnie 120 strzalow)

1.  (0-20pkt.) Oddanie 30 strzatow w postawie strzeleckiej lezac, tadujac pojedynczo, na punkty w uktadzie 3x10strzatow,
kazdy 10 strzatéw do innej tarczy.

a.  Ocenia podlega suma punktéw wszystkich strzatow.
b.  Ocenie podlega najlepsza dziesigtka strzatow lezac z ww. 3x10.
c.  Ocenie podlega ilos¢ niecelnych strzatow w sprawdzianie lezac wg zasad biathlonowych (na 30strzatoéw)

2. (0-20pkt.) Oddanie 30 strzatow w postawie strzeleckiej stojac, fadujac pojedynczo, 3x10strzatoéw, kazde 10 strzatlow do
innej tarczy.

a.  Ocenia podlega suma punktow wszystkich strzatow.
b.  Ocenie podlega najlepsza dziesigtka strzatow stojac z ww. 3x10.
c.  Ocenie podlega ilos¢ niecelnych strzatow w sprawdzianie stojac wg zasad biathlonowych (na 30strzatow)

3. (0-20pkt.) Test biathlonowy podlegajacy na trzykrotnym powtorzeniu nastepujacego ¢wiczenia. Zawodnik ustawiony
jest na linii 2 m przed dywanikiem strzeleckim z karabinem na plecach, naprzeciw dwaoch automatow, jeden ustawiony jest



na strzelanie w pozycji stojac, drugi na strzelanie w pozycji lezac, na sygnat wykonuje 4 krotne strzelanie biathlonowe na
zmiang w pozycji lezac i stojac, kazdorazowo po zakonczonym strzelaniu wracajgc na lini¢ startu (zawodnik przekracza linie
startu jedng noga). Postugiwanie si¢ bronig podczas testu jest zgodnie z zasadami biathlonowymi.

a.  Ocenie podlega ilos¢ niecelnych strzatow podczas strzelania biathlonowego 3x20 (L,S.L,S)

b.  Ocenie podlega laczny czas sprawdzianu strzelania biathlonowego 3x20 (L,S,L,S), do ktérego dodajemy za kazdy
niecelny strzat 5 sekund.

KRYTERIA:

Egzamin do | klasy SMS(LO)- 5 testow do wyboru- 4 motoryka+1 strzelecki

Kryterium kwalifikacyjne to osiggnigcie 51 punktow 1 wigce;.

Proba sprawnosci jest punktowana.

Kandydaci bezposrednio przed proba sprawnosci fizycznej dofgczaja opini¢ trenera lub instruktora prowadzacego zajecia
sportowe, opini¢ lekarza, zasSwiadczenie lekarskie potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia wydane przez lekarza specjaliste
W dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z odrebnymi przepisami oraz pisemna zgode
rodzicow (prawnych opiekundw).




Zalacznik nr 1

Ii Il termin proby sprawnosci fizycznej odbywa sie:

Pilka nozna - obiekty przy ulicy Harcerskiej 1 w Chorzowie

Sily specjalne — sala gimnastyczna ZSMS ulica Harcerska 2 w Chorzowie

Biathlon — hala sportowa przy Harcerskiej 1 w Chorzowie — przejazd na obiekt sportowy
Pilka reczna dziewczat — hala sportowa przy ulicy Harcerskiej 1 w Chorzowie

Pilka reczna chlopcow — hala MORIS ul. Dabrowskiego 113 w Chorzowie



