Warunki i terminy rekrutacji uczniow do klas mistrzostwa sportowego Szkoly Podstawowej Mistrzostwa Sportowego
w Chorzowie

W roku szkolnym 2026/2027 ustala si¢ nastepujace zasady naboru uczniow do klas 4 1 naboru uzupetniajgcego do klas 5 —8
do Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego w Chorzowie:

Uczniem klasy 4-8 Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego w Chorzowie — (o specjalnosciach: pitka nozna, biathlon)
moze by¢ uczen, ktory:

1.Ukonczyt klase programowo nizszg z promocja do klasy programowo wyzsze] w innej szkole podstawowe;.
2.Przedstawi orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do odbycia proby sprawnosci fizyczne;.

3.Uzyska pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej(udziat obowigzkowy).

4.Uzyskal co najmniej bardzo dobra roczng ocen¢ z wychowania fizycznego.

5.Uzyskat co najmniej dobrg ocen¢ roczng zachowania; (w przypadku ucznia kl.3 — wigzgca bedzie pozytywna ocena opisowa
dotyczaca zachowania oraz sprawnosci fizycznej).

6.W ustalonym terminie rodzice/prawni opiekunowie ztoza podanie(formularz do pobrania na stronie szkoty) o przyjecie do
szkoty wraz z wymaganymi dokumentami rekrutacyjnymi.

W przypadku niespetnienia warunkéw 5 lub 6, przy jednoczesnym wysokim wyniku proby sprawnosciowej, na wniosek
rodzica Komisja Rekrutacyjna moze postanowi¢ o przyjeciu ucznia do szkoty po ponownym rozpatrzeniu kandydatury.
Wymagane dokumenty rekrutacyjne (do ztozenia po ogltoszeniu wynikow rekrutacji) :a. kopia §wiadectwa ukonczenia klasy
programowo nizszej szkoty podstawowe;,



b. zaswiadczenie dotyczace stanu zdrowia wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub karta zdrowia
zawodnika;

c. deklaracja wyboru drugiego jezyka obcego (dotyczy tylko uczniow klasy VII)
Formularze dokumentéw rekrutacyjnych dostepne na stronie www.zsms.

W sprawach nieujetych w powyzszych zasadach, maja zastosowanie przepis wynikajace z Ustawy Prawo O$wiatowe oraz
inne przepisy ustaw 1 aktow prawnych wydanych na ich podstawie.

Niezlozenie w odpowiednim terminie ktoregokolwiek z wymaganych dokumentow spowoduje niedopuszczenie
kandydata do postepowania kwalifikacyjnego lub nieuwzglednienie jego osiagni¢¢ i uprawnien w procesie
rekrutacyjnym.

1V. Terminy rekrutacji:

termin wydarzenie i wymagane dokumenty termin w post¢epowaniu
uzupekiajgcym.




od 11. maja 2026r.

do 2. czerwca 2026r.

do godz.15:00

Ztozenie wniosku, w tym zmiana wniosku o przyjecie do szkoty
ponadpodstawowej wraz z dokumentami (podpisanego przez co
najmniej jednego rodzica/prawnego opiekuna)

Wymagane dokumenty (sktadane w przezroczystej "koszulce")

* Podanie o przyjecie do szkoty

od 23. lipca 2026 .
do 29. lipca 2026 .

do godz. 15.00

od 26. czerwca 2026 r.
do 10. lipca 2020 r.

do godz. 14.00

Uzupehienie wniosku o przyjecie do szkoly ponadpodstawowej o
swiadectwo ukonczenia szkoly podstawowej 1 0 zaswiadczenie o wyniku
egzaminu 0smoklasisty oraz ztozenie nowego wniosku, w tym zmiana
przez kandydata wniosku o przyjecie, z uwagi na zamian¢ szkol, do
ktorych kandyduje.

Wymagane dokumenty (sktadane w przezroczystej "koszulce")

. Swiadectwo ukonczenia klasy programowo nizszej(oryginal lub

kopia potwierdzona przez szkol¢ podstawowq)




Zaswiadczenie (oryginal lub kopia) o uzyskaniu tytutu laureata
lub finalisty konkursow przedmiotowych organizowanych przez
Slaskiego Kuratora O$wiaty

Whiosek o przyjecie kandydata do klasy w roku szkolnym 2025/2026

I termin: 8. czerwca
2026 r.

godz. 13.00

II  termin: 1l.lipca
2022 r.

godz. 10.00

I i II termin proby
sprawnosci fizycznej
odbywa si¢ na
obiektach przy ulicy
Harcerskiej 1

Przeprowadzenie Prob Sprawnosci Fizycznej dla kandydatow

Wymagane dokumenty (sktadane w przezroczystej "koszulce")

Pozytywna opinia trenera/ instruktora prowadzacego zajgcia
sportowe

Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajagce bardzo dobry stan
zdrowia, wydane przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny
sportowej lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z odregbnymi
przepisami

Pisemna zgoda rodzicéw (prawnych opiekundéw)

3. sierpnia 2026 r.

godz. 10.00




17.czerwca 2026r.
do godz. 12.00

Podanie do publicznej wiadomos$ci przez komisje rekrutacyjng listy
kandydatéw zakwalifikowanych 1 niezakwalifikowanych.

4. sierpnia 2026r.

do godz. 12.00

od 15. lipca 2026 r. do
20. lipca 2026 r.

do godz. 12.00

Potwierdzenie woli przyjecia w postaci przedlozenia oryginalu
swiadectwa ukonczenia klasy programowo nizszej

od 4. sierpnia 2026 r.
do 10. sierpnia 2026 r.

do godz. 12.00

21. lipca 2026 .

do godz. 12.00

Podanie do publicznej wiadomos$ci przez komisje rekrutacyjng listy
kandydatoéw przyjetych 1 kandydatow nieprzyjetych.

11. sierpnia 2026 r.

do godz. 12.00

do 24. lipca 2026 r.

Wystapienie do komisji rekrutacyjnej o sporzadzenie uzasadnienia
odmowy przyjecia.

do 11. sierpnia 2026 r.




do 3 dni od dnia
wystgpienia 0
sporzadzenie

uzasadnienia odmowy

przyjecia

Sporzadzenie przez Komisje¢ Rekrutacyjng uzasadnienia odmowy
przyjecia.

do 3 dni od dnia
otrzymania
uzasadnienia odmowy

przyjecia

Whiesienie do dyrektora odwotania od rozstrzygniecia komisji
rekrutacyjne;j

do 3. dni od dnia
ztozenia odwotania do
dyrektora szkoty

Dyrektor szkoly rozpatruje odwotlanie od rozstrzygni¢cia komisji
rekrutacyjne;j







Zalgcznik Nr 1



Testy sprawnosci ogolnej i specjalnej dla kandydatow do klas SMS o profilu pilka nozna:
Cwiczenia
Sprawnos¢ ogdlna :

Nr 1-Préba szybkosci : bieg na odcinku 60 metréw po linii prostej .
Czas mierzony z doktadnos$cig do 1/10 sekundy .

Nr 2-Proba zwinnosci : bieg po kopercie .
Czas mierzony z doktadnoscig do 1/10 sekundy .

Sprawnos¢ specjalna :

Nr 1 -Slalom z pitkg po linii tamanej na odcinku 25 metrow .
Nr 2 -Uderzenie pitki dowolng czescig stopy do bramki .
Nr 3 -Zonglerka zadaniowa :
- nogg wiodaca
- nogg nie wiodaca
- naprzemiennie
- glowa
Nr 4 -Gra uproszczona (4 na 4) :
Gra 4 na 4 zawodnikéw w czasie 2x12 minut ze zmiang stron i 3 minutowa przerwa .
Obserwacja poszczegolnych zawodnikdéw przez treneréw 1 odpowiednie
wypunktowanie kazdego z nich pod wzgledem sprawnosci specjalnej 1 inklinacji do gry.



Zalgcznik nr 3

Testy egzaminacyjne (naborowe) do Zespotu Szkot Mistrzostwa Sportowego w Chorzowie Sportowego — biathlon

OPIS TESTOW

a

TESTY MOTORYCZNE I WYDOLNOSCIOWE

. (0-20pkt.) Moc konczyn dolnych: skok w dal z miejsca obundz (wykonywany z linii na twardym podtozu, ladowanie

na trawe, lub do piaskownicy).Pomiar dokonywany zgodnie z przepisami LA.

. (0-20pkt.) Wytrzymatos$¢ skoczno$ciowa: 10-skok z miejsca (pierwsze odbicie z ustawienia obunoz lub z wykroku,

wykonywany naprzemianstronnie L-P noga, ladowanie dowolne na trawie lub do piaskownicy). Pomiar dokonywany
zgodnie z przepisami LA.

. (0-20pkt.) Sita obreczy barkowej: wyciskanie sztangi lezac 1RM (jedno maksymalne powtorzenie, zaliczamy peine

ugigcie ramion, tj. sztanga max 5 cm od klatki piersiowej). M

(0-20pkt.) Moc obreczy barkowej: proba wykonywana na trenazerze Concept2, zawodnik imituje prac¢ ramion biegu
narciarskiego (bezkrok) w celu uzyskania maksymalnej mocy w ciggu 15 sekund. Zawodnik wykonuje test dwukrotnie.
Zaliczamy chwilowy maksymalny wynik, ktory dzielimy przez mas¢ ciata zawodnika.

. (0-20pkt.) Bieg na dystansie 600 m kobiety 1 1000 m mezczyzn. Zawodnicy wykonuje probe na stadionie

lekkoatletycznym lub w ptaskim terenie na zmierzonym dystansie.
(0-20pkt.) Test Cooper’a
(0-20pkt.) Bieg na nartorolkach na dystansie Skm K/7,5km M (odbywa si¢ na Jamrozowej Polanie na nartorolkach

MARWE 610 kétka US6, sprzet PZBiath.).
(0-20pkt.) Pomiar VO2 max (standardowa proba w pracowni wydolnos$ci na biezni mechanicznej).

TESTY STRZELECKIE (maksymalnie 120 strzalow)



Do o

wo o

(0-20pkt.) Oddanie 30 strzalow w postawie strzeleckiej lezac, tadujac pojedynczo, na punkty w uktadzie 3x10strzatow,
kazdy 10 strzaléw do innej tarczy.

Ocenia podlega suma punktéw wszystkich strzatow.

Ocenie podlega najlepsza dziesiatka strzalow lezac z ww. 3x10.

Ocenie podlega ilo$¢ niecelnych strzaléw w sprawdzianie lezac wg zasad biathlonowych (na 30strzatow)

(0-20pkt.) Oddanie 30 strzatow w postawie strzeleckiej stojac, fadujac pojedynczo, 3x10strzatow, kazde 10 strzatow do
innej tarczy.

Ocenia podlega suma punktéw wszystkich strzatow.

Ocenie podlega najlepsza dziesigtka strzaléw stojac z ww. 3x10.

Ocenie podlega ilo$¢ niecelnych strzaléw w sprawdzianie stojac wg zasad biathlonowych (na 30strzatow)

(0-20pkt.) Test biathlonowy podlegajacy na trzykrotnym powtdrzeniu nastgpujacego ¢wiczenia. Zawodnik ustawiony
jest na linii 2 m przed dywanikiem strzeleckim z karabinem na plecach, naprzeciw dwdch automatow, jeden ustawiony
jest na strzelanie w pozycji stojac, drugi na strzelanie w pozycji lezac, na sygnal wykonuje 4 krotne strzelanie
biathlonowe na zmian¢ w pozycji lezac 1 stojac, kazdorazowo po zakonczonym strzelaniu wracajac na lini¢ startu
(zawodnik przekracza linie startu jedng nogg). Postugiwanie si¢ bronig podczas testu jest zgodnie z zasadami
biathlonowymi.

Ocenie podlega ilos¢ niecelnych strzaléw podczas strzelania biathlonowego 3x20 (L,S.L,S)

Ocenie podlega taczny czas sprawdzianu strzelania biathlonowego 3x20 (L,S,L,S), do ktorego dodajemy za kazdy
niecelny strzal 5 sekund.



