
Warunki i terminy rekrutacji uczniów do klas mistrzostwa sportowego Szkoły Podstawowej Mistrzostwa Sportowego 

w Chorzowie 

 

 

 W roku szkolnym 2026/2027 ustala się następujące zasady naboru uczniów do  klas 4 i naboru uzupełniającego do klas 5 –8 

do Szkoły Podstawowej Mistrzostwa Sportowego  w  Chorzowie: 

Uczniem klasy 4–8 Szkoły Podstawowej Mistrzostwa Sportowego w Chorzowie – (o specjalnościach: piłka nożna, biathlon) 

może być uczeń, który: 

1.Ukończył klasę programowo niższą z promocją do klasy programowo wyższej w innej szkole podstawowej. 

2.Przedstawi orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazań do odbycia próby sprawności fizycznej. 

3.Uzyska pozytywne wyniki prób sprawności  fizycznej(udział obowiązkowy). 

4.Uzyskał co najmniej bardzo dobrą roczną ocenę z wychowania fizycznego. 

5.Uzyskał co najmniej dobrą ocenę roczną  zachowania; (w przypadku ucznia kl.3 – wiążąca będzie pozytywna ocena opisowa 

dotycząca zachowania oraz sprawności fizycznej). 

6.W ustalonym terminie rodzice/prawni opiekunowie złożą podanie(formularz do pobrania na stronie szkoły) o przyjęcie do 

szkoły wraz z wymaganymi dokumentami rekrutacyjnymi.  

W przypadku niespełnienia warunków 5 lub 6, przy jednoczesnym wysokim wyniku próby sprawnościowej, na wniosek 

rodzica Komisja Rekrutacyjna może postanowić o przyjęciu ucznia do szkoły po ponownym rozpatrzeniu kandydatury. 

Wymagane dokumenty rekrutacyjne (do złożenia po ogłoszeniu wyników rekrutacji) :a. kopia świadectwa ukończenia klasy 

programowo niższej szkoły podstawowej, 



b. zaświadczenie dotyczące stanu zdrowia wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub karta zdrowia 

zawodnika; 

c. deklaracja wyboru drugiego języka obcego (dotyczy tylko uczniów klasy VII) 

Formularze dokumentów rekrutacyjnych dostępne na stronie www.zsms.  

W sprawach nieujętych w powyższych zasadach, mają zastosowanie przepis wynikające z Ustawy Prawo Oświatowe oraz 

inne przepisy ustaw i aktów prawnych wydanych na ich podstawie. 

 

Niezłożenie w odpowiednim terminie któregokolwiek z wymaganych dokumentów spowoduje niedopuszczenie 

kandydata do postępowania kwalifikacyjnego lub nieuwzględnienie jego osiągnięć i uprawnień w procesie 

rekrutacyjnym. 

IV. Terminy rekrutacji: 

termin wydarzenie i wymagane dokumenty termin w postępowaniu 

uzupełniającym. 



od 11. maja 2026r. 

 

do 2. czerwca 2026r. 

 

do godz.15:00 

 

Złożenie wniosku, w tym zmiana wniosku o przyjęcie do szkoły 

ponadpodstawowej wraz z dokumentami (podpisanego przez co 

najmniej jednego rodzica/prawnego opiekuna)  

Wymagane dokumenty (składane w przezroczystej "koszulce") 

▪ Podanie o przyjęcie do szkoły 

 

  

od 23. lipca 2026 r. 

do 29. lipca 2026 r. 

do godz. 15.00 

 

 

 

 

od 26. czerwca 2026 r. 

do 10. lipca 2020 r. 

do godz. 14.00 

Uzupełnienie wniosku o przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej o 

świadectwo ukończenia szkoły podstawowej i o zaświadczenie o wyniku 

egzaminu ósmoklasisty oraz złożenie nowego wniosku, w tym zmiana 

przez kandydata wniosku o przyjęcie, z uwagi na zamianę szkół, do 

których kandyduje. 

Wymagane dokumenty (składane w przezroczystej "koszulce") 

• Świadectwo ukończenia klasy programowo niższej(oryginał lub 

kopia potwierdzona przez szkołę podstawową) 

 



• Zaświadczenie (oryginał  lub kopia) o uzyskaniu tytułu laureata 

lub finalisty konkursów przedmiotowych organizowanych przez 

Śląskiego Kuratora Oświaty 

Wniosek o przyjęcie kandydata do klasy  w roku szkolnym 2025/2026  

 

 

 I termin: 8. czerwca 

2026 r. 

godz. 13.00 

II termin: 1.lipca 

2022 r. 

godz. 10.00 

 

I i II termin próby 

sprawności fizycznej 

odbywa  się na 

obiektach przy ulicy 

Harcerskiej 1  

 Przeprowadzenie  Prób Sprawności Fizycznej dla kandydatów 

 Wymagane dokumenty (składane w przezroczystej "koszulce") 

▪ Pozytywna opinia trenera/ instruktora prowadzącego zajęcia 

sportowe 

▪ Zaświadczenie lekarskie potwierdzające bardzo dobry stan 

zdrowia, wydane przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny 

sportowej lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z odrębnymi 

przepisami 

▪ Pisemna zgoda rodziców (prawnych opiekunów) 

 

3. sierpnia 2026 r. 

godz. 10.00  

 



 17.czerwca 2026r. 

do godz. 12.00 

Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 

kandydatów zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych. 

 

 

 

4. sierpnia 2026r. 

do godz. 12.00 

od 15. lipca 2026 r. do 

20. lipca 2026 r. 

 do godz. 12.00 

Potwierdzenie woli przyjęcia w postaci przedłożenia oryginału 

świadectwa ukończenia klasy programowo niższej  

od 4. sierpnia 2026 r. 

do 10. sierpnia 2026 r. 

 do godz. 12.00 

 

 

21. lipca  2026 r. 

do godz. 12.00 

Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 

kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych. 

 

 

11. sierpnia 2026 r. 

do godz. 12.00 

do 24. lipca 2026 r.  

 

Wystąpienie do komisji rekrutacyjnej o sporządzenie uzasadnienia 

odmowy przyjęcia. 

 

do 11. sierpnia 2026 r.  



do 3 dni od dnia 

wystąpienia o 

sporządzenie 

uzasadnienia odmowy 

przyjęcia 

Sporządzenie przez Komisję Rekrutacyjną uzasadnienia odmowy 

przyjęcia. 

-------------------- 

do 3 dni od dnia 

otrzymania 

uzasadnienia odmowy 

przyjęcia  

 

Wniesienie do dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji 

rekrutacyjnej 

-------------------- 

do 3. dni od dnia 

złożenia odwołania do 

dyrektora szkoły 

Dyrektor szkoły rozpatruje odwołanie od rozstrzygnięcia komisji 

rekrutacyjnej 

-------------------- 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Załącznik Nr 1  



Testy sprawności ogólnej i specjalnej dla kandydatów do klas SMS o profilu piłka nożna:  

 

 Ćwiczenia 

 

Sprawność ogólna : 

 

Nr 1-Próba szybkości : bieg na odcinku 60 metrów po linii prostej .  

   Czas mierzony z dokładnością do 1/10 sekundy . 

Nr 2-Próba zwinności : bieg po kopercie .  

   Czas mierzony z dokładnością do 1/10 sekundy . 

 

Sprawność specjalna : 

 

Nr 1 -Slalom z piłką po linii łamanej na odcinku 25 metrów . 

Nr 2 -Uderzenie piłki dowolną częścią stopy do bramki . 

Nr 3 -Żonglerka zadaniowa :  

  - nogą wiodącą  

  - nogą nie wiodącą  

  - naprzemiennie 

  - głową 

    Nr 4 -Gra uproszczona (4 na 4) : 

        Gra 4 na 4 zawodników w czasie 2x12 minut ze zmianą stron i 3 minutową przerwą .   

        Obserwacja poszczególnych zawodników przez trenerów i odpowiednie   

        wypunktowanie każdego z nich pod względem sprawności specjalnej i inklinacji do gry. 

 
 

 



 

Załącznik nr 3 

Testy egzaminacyjne (naborowe) do Zespołu Szkół Mistrzostwa Sportowego w Chorzowie Sportowego – biathlon 

 

OPIS TESTÓW  

 

TESTY MOTORYCZNE I WYDOLNOŚCIOWE 

 

1. (0-20pkt.) Moc kończyn dolnych: skok w dal z miejsca obunóż (wykonywany z linii na twardym podłożu, lądowanie 

na trawę, lub do piaskownicy).Pomiar dokonywany zgodnie z przepisami LA.  

2. (0-20pkt.) Wytrzymałość skocznościowa: 10-skok z miejsca (pierwsze odbicie z ustawienia obunóż lub z wykroku, 

wykonywany naprzemianstronnie L-P noga, lądowanie dowolne na trawie lub do piaskownicy). Pomiar dokonywany 

zgodnie z przepisami LA.  

3. (0-20pkt.) Siła obręczy barkowej: wyciskanie sztangi leżąc 1RM (jedno maksymalne powtórzenie, zaliczamy pełne 

ugięcie ramion, tj. sztanga max 5 cm od klatki piersiowej). M 

4. (0-20pkt.) Moc obręczy barkowej: próba wykonywana na trenażerze Concept2, zawodnik imituje pracę ramion biegu 

narciarskiego (bezkrok) w celu uzyskania maksymalnej mocy w ciągu 15 sekund. Zawodnik wykonuje test dwukrotnie. 

Zaliczamy chwilowy maksymalny wynik, który dzielimy przez masę ciała zawodnika.  

5. (0-20pkt.) Bieg na dystansie 600 m kobiety i 1000 m mężczyzn. Zawodnicy wykonuje próbę na stadionie 

lekkoatletycznym lub w płaskim terenie na zmierzonym dystansie.  

6. (0-20pkt.) Test Cooper’a  

7. (0-20pkt.) Bieg na nartorolkach na dystansie 5km K/7,5km M (odbywa się na Jamrozowej Polanie na nartorolkach 

MARWE 610 kółka US6, sprzęt PZBiath.).  

8. (0-20pkt.) Pomiar VO2 max (standardowa próba w pracowni wydolności na bieżni mechanicznej).  

 

TESTY STRZELECKIE (maksymalnie 120 strzałów) 

 



1. (0-20pkt.) Oddanie 30 strzałów w postawie strzeleckiej leżąc, ładując pojedynczo, na punkty w układzie 3x10strzałów, 

każdy 10 strzałów do innej tarczy.  

a. Ocenia podlega suma punktów wszystkich strzałów.  

b. Ocenie podlega najlepsza dziesiątka strzałów leżąc z ww. 3x10.  

c. Ocenie podlega ilość niecelnych strzałów w sprawdzianie leżąc wg zasad biathlonowych (na 30strzałów)  

2. (0-20pkt.) Oddanie 30 strzałów w postawie strzeleckiej stojąc, ładując pojedynczo, 3x10strzałów, każde 10 strzałów do 

innej tarczy.  

a. Ocenia podlega suma punktów wszystkich strzałów. 

b. Ocenie podlega najlepsza dziesiątka strzałów stojąc z ww. 3x10.  

c. Ocenie podlega ilość niecelnych strzałów w sprawdzianie stojąc wg zasad biathlonowych (na 30strzałów)  

3. (0-20pkt.) Test biathlonowy podlegający na trzykrotnym powtórzeniu następującego ćwiczenia. Zawodnik ustawiony 

jest na linii 2 m przed dywanikiem strzeleckim z karabinem na plecach, naprzeciw dwóch automatów, jeden ustawiony 

jest na strzelanie w pozycji stojąc, drugi na strzelanie w pozycji leżąc, na sygnał wykonuje 4 krotne strzelanie 

biathlonowe na zmianę w pozycji leżąc i stojąc, każdorazowo po zakończonym strzelaniu wracając na linię startu 

(zawodnik przekracza linie startu jedną nogą). Posługiwanie się bronią podczas testu jest zgodnie z zasadami 

biathlonowymi.  

a. Ocenie podlega ilość niecelnych strzałów podczas strzelania biathlonowego 3x20 (L,S.L,S) 

b. Ocenie podlega łączny czas sprawdzianu strzelania biathlonowego 3x20 (L,S,L,S), do którego dodajemy za każdy 

niecelny strzał 5 sekund.  

 

 

 

 

 

 


