
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 25.05.2026 - 29.05.2026
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

25.05.202
6

Poniedzia
łek

Barszcz z ziemniakami zabielany
Kurczak z brokułami w sosie śmietanowym
Makaron penne
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten

26.05.202
6

Wtorek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Gulasz wieprzowy
Kasza jęczmienna
Sałatka szwedzka
Kompot owocowy
Alergeny: seler, gluten

27.05.202
6

Środa

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana
Zrazy drobiowe smażone
Ryż
Marchewka gotowana
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

28.05.202
6

Czwartek

Zupa z włoszczyzny z grysikiem
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym
Ziemniaki
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

29.05.202
6

Piątek

Zupa szpinakowa  z lanym ciastem zabielana
Jajko sadzone
Ziemniaki
Kalafior z masłem i bułką tartą
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten
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