
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 15.06.2026 - 19.06.2026
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

15.06.202
6

Poniedzia
łek

Zupa ziemniaczana
Kurczak w sosie słodko kwaśnym
Ryż
Kompot owocowy
ACTIMEL
Alergeny: seler, gluten

16.06.202
6

Wtorek

Zupa marchewkowa zabielana
Kotlet mielony smażony
Ziemniaki młode
Buraki z jabłkiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

17.06.202
6

Środa

Fasolka bo bretońsku
Kajzerka
Herbata z miodem i cytryną
BORÓWKA
Alergeny: gluten

18.06.202
6

Czwartek

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana
Gulasz z indyka z warzywami
Kasza jęczmienna
Kompot owocowy
DROŻDŻÓWKA
Alergeny: seler, mleko, gluten

19.06.202
6

Piątek

Kapuśniak
Pierogi ruskie z cebulką
Marchewka z brzoskwinią
Kompot owocowy
BANAN
Alergeny: seler, jajka, gluten
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