
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 14.09.2026 - 18.09.2026
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

14.09.202
6

Poniedzia
łek

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze mięsno warzywnym zabielana200/300ml
Kurczak z brokułami w sosie śmietanowym150/250g
Makaron pełnoziarnisty 40/80g
Kompot owocowy150/250
Alergeny: seler, mleko, gluten

15.09.202
6

Wtorek

Zupa szpinakowa z makaronem na wywarze warzywnym200/300ml
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 80/120g
Ziemniaki100/220g
Sałatka szwedzka 50/80g
Woda z cytryną150/250 ml
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten

16.09.202
6

Środa

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze mięsno warzywnym200/300ml
Kotleciki z ciecierzycy 70/120g
Kasza kuskus perłowa100/220g
Buraczki z jabłkiem80/130g
Kompot owocowy150/250ml
Alergeny: seler, mleko, gluten

17.09.202
6

Czwartek

Krem z dyni na wywarze warzywnym z pestkami dyni 200/300ml
Łazanki z kapustą i mięsem180/280g
Kompot owocowy150/250ml
Alergeny: seler, gluten

18.09.202
6

Piątek

Zupa z fasoli czerwonej na wywarze mięsno warzywnym200/300ml
Paluszki rybne 70/120g
Ziemniaki100/220g
Surówka z marchewki i jabłka80/150g
Woda z pomarańczą150/250ml
Alergeny; seler, gluten ,ryba
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