
Jadłospis - Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego
Okres 28.09.2026 - 02.10.2026
Dieta Podstawowa
 

Data obiad

28.09.202
6

Poniedzia
łek

Zupa z kapusty włoskiej z ziemniakami na wywarze mięsno warzywnym200/300ml
Strogonow 150/300
Kasza jęczmienna 100/220
Kompot owocowy150/250ml
BORÓWKA
Alergeny: seler, gluten

29.09.202
6

Wtorek

Zupa pieczarkowa z ryżem na wywarze mięsno warzywnym zabielana200/300ml
Filet z kurczaka w sezamie smażony 100/220g
Ziemniaki 100/220g
Mix sałat z pomidorkami 70/130g
Woda z cytryną 150/250ml
DROŻDŻWKA Z SEREM
Alergeny: seler, mleko, jajka

30.09.202
6

Środa

Krem z brokułów na wywarze warzywnym200/300ml
Potrawka z ciecierzycy z warzywami150/250ml
Makaron pełnoziarnisty120/150g
Kompot owocowy150/250ml
SOK OWOCOWY
Alergeny: seler, gluten

01.10.202
6

Czwartek

Zupa kalafiorowa z kaszą kuskus na wywarze warzywnym200/300ml
Pieczeń rzymska z sosem czosnkowym80/120g
Ryż100/220g
Surówka z białej kapusty i ogórka kiszonego70/130g
Woda z pomarańczą150/250ml
ORZECHY NERKOWCA
Alergeny: seler, mleko, jajka,

02.10.202
6

Piątek

Żurek z ziemniakami na wywarze mięsno warzywnym150/250
Ryba Miruna smażona 80/130g
Ziemniaki100/220g
Surówka z kiszonej kapusty 70/130g
Kompot owocowy 150/250ml
BATON PROTEINOWY
Alergeny: seler, mleko, jajka, gluten, ryba
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